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مجلة الجيل الجديد 
تصدراسوعية كل سبت عن 
دار 





رئيس مجلس الادارة 

إبراهيم سعده 
رئيس التحرير 

بؤنس زهيرى 





عنوان مجل ةبلبل "شارع الصحافة 
مبني دارأ خباراليوم - القاهرة 
تليفون: 
اام انان 
عنوان بلبل علي الانترنت: 
,له لزاع زه جاجاماج. الاللانلا 
اهطاهط/وع.ونه 
عنوان البريد الالكتروني 
© قط اماج الالالالانا 
وه.لنه لزاع تقططكاة 


1لا مع البداية الجديدة للعام الدراسى .. حاول أن تكسب صداقات جديدة لزملاء جدد .. 
بالتأكيد ستجد بعض الزملاء الجدد على فصلك القديم الذى إنتقلت معه تلصف الدراسى 
الأعلى .. إقترب من هؤلاء الأصدقاء الجدد وحاول أن تكسب ودهم وإحترامهم .. وهذا لن 
يحدث إلا إذا كنت تتصف بالصطات التى لا خلاف عليها والتى تجعل كل من حولك هم 
الذين يقتريون إليك ويتقربون منك ليحاول كل منهم أن يصادقك ليس فى هذا العام فقط 
.. ولكن فى كل عام قادم .. 

الأمانة .. والصدق .. والإخلاص فى الصداقة .. كلها عوامل تتجذب الآخرين إليك 
وتجعلهم حريصون على زمالتك .. والإحترام فى المعاملات بينك وبين الآخرين أساس قوى 
تقوم عليه أواصر الصداقة والود والاخاء بينك وبين زملائك فى الفصل وفى المدرسة كلها .. 

لا تحاول أن تكذب أوتتدعى أشياء ليست من صفاتك .. كن على طبيعتك وعلى 
حقيقتك تجذب إليك الآخرين لأنك إنسان أمين صادق تحفظ العهد وتكتم السرولا تحاول 
إيذاء الآخرين بل تحاول مساعدتهم قدر إستطاعتك ؛ ولو إشتهرت بهذه الصمات الحميدة 
فى فصلك أومدرستك فتأكد أنك ستكون صديقا مخلصاً وزميلا نافعأ لكل من يجاورك فى 
المْصل أويعرفك فى المدرسة .. وعندئن لن تسعى أنت إلى إكتساب صداقات الآخرين .. بل 
سوف يسعى كل الآخرين إليك .. وكل عام وأنتم جميعاأ بخير.. 















)لانم العملة.. . أفتحوا الطريق!- 7[ : 
كيف سستتمكن من مستحيل أن نستكمل / أنا الطبيب.. - 


)راستكمال الماتش؟.. ا 










ياد إنتهيتد.. ك7 


0 أنقذت الموقف١‏ < 


















7< 1 
١١شثكرا‏ لك ..١‏ شكرا لك/ الاشك على واجب 4 
| يادكتور/لأنك أعدت “___ياأولادت لي 
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ين يروف أن 
(مبدالمزى بن 
عبدالمطلب) عم رسول 
الله صلى الله عليه 
وسلم وكان يلقب أبى 
لهب فهل تعرف من 
الذى أطلق هذا اللقب9 
وماذا يعنى 9 

#أطلفةاغليسه آبؤة 
هبدللمطلب لأنه فى 


0 .: 


محسن أبوشادى 7 سنوات/ المركز الأول 
(كاتا) والحزام الأزرق هناء صبحى 


حصلت البراعم الرياضية من أسرة 
أبوشادى بالحامول منوفية على المراكز 


طفولته كان جميل بي الأولى؛ والحزام الأز آبوشادى 7 سنوات (كاتا) حزام أزرق/ 
الوجه مشرقا وكأن يي المفضلة الكاراتية وذلك ابرهاية من همام صبحى أبوشادى / سنوات كاتا 
اللهب يخرج من وجنتيه. + الأسرة الوالد والعم. المهندس/ صبحى «حزام أزرق»/ محمود محبسن أبوشادى 
#أطلقه عليه رسول الله #« محمود أبوشادى المصور التليفزيونى ٠١‏ سنوات مركزأول كاتا.كوميتية/ 
صلى الله عليه وسلم # الخاص بالسيد رئيس الوزراءء محمود صبحى أبوشادى حزام أزرق 
لأنه كان فاسقا كافرا من 7 ومدريهم كابتن خالد الخولى عمر محمد يسرى شاهين/ 9 سنوات المنوفية 
اهل الجحيم واللهب. ‏ 7 عا عا اد جع د جا + 


ان لو 1 4 ملعم الم 
نفسه هذا اللقب من باب 
الزهو والنرجسية حين 
اراد أن يبعث فى قلوب 
أعدائه الرهبة والوجل 


أود أن أشكر أجدادى لما قدموه لنا من علم وتراث 
7 نتفاخربه حتى الآن؛ وأود أن أشكركل من يساعد هذا 
#البلد ثقافيا وتربويا لاننا شعب فقد تراثه الحضارى 


نْ بد ذكر اسمه! 
0 ل العظيم وسط الازدحام والسعى وراء الماديات» فأذا أراد 
0سنة /القاهرة ب هذا الشعب الحياة فقط فعليه أن يكون كما هو واذا 


أراد أن يسترجع ازدهاره فعليه أن يسع صدره لكل 

معلومةومحاولة 
|| للوصول إلى القمة وليس 
| الوصول صعب فعلينا 
فقط أن نتحلى بالصبير 
ونزرع فى صدور ابنائنا 





وعلينا أن نوفر لهم هذه 
الاحتياجات واهمها لغة 
العصر الكمبيوتر بدل من 
أكل الفول والطعمية. 



















السعى وراء العلم والتعلم اسماء محمد عبد العظيم 
والمعرفة ويساعدنا كثيرا +سنة / بنى سويف 
على هذا القراءة والمواهبه 
عليه وتعليم الكمبيوتر. 

7 عا عا جا عار جار جا والدالدتنا 


المقادير: كيلو من المحبة. كأس من الحنان. كوب من 
الرأفة .. نصف كوب من ضبط الأعصاب . ملعقة كبيرة 
من التسامح.. ملعقتان من خليط الوفاء والاخلاص. 
ملعقة صغيرة من الارادة.. ملعقة صغيرة من الامل. 
الطريقة: تمزج كل هذه المقادير جيدا وتزين بكريمة 
الابتسامة 

ملاحظة: تقدم كعكة السعادة على طبق من العطاء فى 
جميع المناسبات 

هالةمحسن عزالدين/ ؟١سنة/‏ القاهرة 





+ + جا جا 








هي إيليا أنؤما ند أهواقنا ضر لبا ولد بقرية المحيدثة 
عام 1884م جاء إلى مصر وعمل بالتجارة فى سن 
ا الحادية عشر ثم هاجر إلى أمريكا الشمالية وكان 
* عضوا للرابطة التعليمية وهو من كبار شعراء المهجر 
بي ويعد أن هاجر ! إدى ماك إلى الممتمع الغرنى 
وي وجده مجتمعا غنرييا تشيع فيه الرذيلة والتفرقة 
العنصرية وفساد الاخلاق فاراد أن يضع صورة 
الرجل المشثالى فى كل زمان وكل مكان لينال احترام 
الناس فكتب قصيدته الشهيرة دأباء وتوفى سنة 
لاقام 
مصطفى محمد حسن بهى / "سنوات / الشرقية 
عاد جار جا جات جا دادعا 





03 
بي نعرف كلنا قصة الطوفان؛ وكيف أن سيدنا نوح عليه 
ي السلام بنى فلكا جمع فيه من كل الحيوانات ثم 
# هطلت الأمطار لتغرق العالم؛ ثم انقطعت وصفا 
# الجو؛ فأرسل سيدنا نوح حمامة لتستطلع؛ فعادت 


* تحمل فى متقارها فصن زيتون: فعرف سيدا نوج 


أنه يقترب من اليابسة: أصبحت الحمامة حاملة 
غصن الزيتون رمزا للأمل والسلام. 
مى مصطفى فؤاد رأفت/ ؟١سنة/‏ الاسكندرية 
دجا جار جار جا عاد جار جه 
7 إحتفلت أسرة الصغيرة + 
ندى إبراهيم عبد #| 
العاطى بعيد ميلادها *| 
م الأول وتهنئة خاصة من © 
بي بابا وماما وجميع أفراد ”7 
*« العائلةألف مبروك 
و وعقبال١٠١٠‏ سنة يا تدى أل 
# وفى إنتظار مشاركت لنا بي 
# عندما تكبرى بإذن الله عي | 
ا 
9 5 
أختيار الصديق مهم جدا 
# أن الصديق يتأئر 
بصديقه والدليل على ذلك 
يي قول الرسول يله :المرء على 
بي دين خليله فلينظر أحدكم 
ب من يخائل؛ وقال الحكماء 
و (تخيرالصديق قبل 


8 2 ١ 


* 
ما 
3 


ناماع المانها 





عبدالرحمن ماهر محمد 
١اسنة/‏ الجيزة 


























+ + 


حوارمع السيد اللواء 


مدير إدارة العلاقات العامة 
لمدارس النيل الخاصة 


0 2 
فى حوار مع اللواء فتحى حسن الجمال مدير إدارة 
العلاقات العامة لمدارس النيل الخاصة بسرس الليان 
الذى أكد أن مدارس النيل تبذل قصارى جهدها 

بي للارتقاء بالعملية التعليمية داخل المدرسة وداخل 
السعيد..ألف ي مدينة سرس اللبان كماأكد السيد اللواء على 


+ جا جا جز جز جا جد جد 
+ جد 1 + جد جد 


وتهنئة قلبية من عمو # ميلاده 


عبد الواحد ألف مبروك *# مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 7# ضرورة التعاون بين جميع المدارس الخاصة 
وميا 


+ جا جا جا جا جا ا 


+ * والمدارس الحكومية للنهوض بالمستوى التعليمى كما 

* أعلن السيد اللواء عن قبول الطلبة الاوائل من 
* جميع المدارس الحكومية للإلتحاق بمدارس النيل 
مجانا والتقط الحديث الاستاذ حسام نصار * 
سكرتير رئيس مجلس الادارة بأنه قد تم إنشاء 


لعالم 





معمل للصوتيات بالمدرسة ويعتبر أحدث معمل 0 ب 5 : : 
و بالمحافظة بعد معمل هيئة اليونسكو وشكرنا بي حول عمالة الأطفال والأسباب الإقتصادية 
بي سيادتهم. ل والإإجتماعية المسببة لهاء قام فريق 4810| 
*« أميرجمال حسنى / ؟سنة/ المنوفية + بمكتبة خالد بن الوليد بعمل رسومات كاريكاتير 
* > عيدج جل جا جا جا جا جا جا جلا جل جلو يودي *# تجسد تلك المشكلة لإلقاء مزيد من الضوء عليها 


* وضم فريق العمل محمد عبد العظيم محمد 
| * وإسراء حمدى وشريف عبد العزيز وعمرو جمال 
وأحمد مجدى 


+ أجمل التهانى القلبية 
52202222 بر من بابا محمودعيد 
أرسل إلينا الأستاذ أشرف *# الحميد وماما وجيع أفراد # 
العشرى من عزبة خ ررىائلة للأمورة زينب * | 
الشعيرة مركز الشهداء #« بمناسبة نجاحها بتفوق # 
بالمنوفية صورة أنجاله * فى دبلوم التجارة وتهنئة * 
محمد وروديئة بمناسبة * خاصة من عموعبد ”" 
اع تاد د هما وتهنئة ” النبى يوسف مع الدعوات 
حارة من الشيخ عبد الله بي لها بدوام السعادة 1-4 1 م 
ابوحسين والأستاذ يي يدبي < بي تهنئة قلبية من بابا بج تهنئة قلبية من الأعماق بير 
حصام الفدى والأستاد يي , + نبيل وماما ثريا إلى # من طنط منى وعم وجي 
يسرى شاهين عيد ميلاد بو شهد ويشاركهم # سامى وأيمن والآء وآية ب« 

1 # التهنثة كل أفراد العائلة # إلى ابن الخاله الأمور ب 
55 * والأصدقاء مروة وخلود 7 يوسف ناصر على # |5 

, ومحمد ويحيى بمناسبة + بمناسبة الإحتفال بعيد 
# عيد مييلادها الأول ألف » ميلاده الأول عيد ميلاد 
© مبروكد عقبال 10 دنه بي سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة. 
4و ++++++++1++++خ+ 1111 

ها | * أرسل إلينا الأستاذ عامر 

إحتفل الصديق فادى # بسيونى عامر من عزية 
مامزؤهبه بعك ميلدوه 2 الشجميكرة دراجميل- 
بي السابع وشاركه هنه + شهداء بالمثوفية صورة 
# المناسبة السعيدة بإب عي أنجاله زيد ومعاذ وتهنئة 
جه مشاشو ؤت )من :روزا جّابمناسبة هيد.ميلادهما 
* جرجس وجدو جرجس # السعيد من الشيخ عبد 
# وتيته إيزيس وخالو # الله أبو حسين ألف 
'] * إيهاب وشقيقه رامى # مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 

عا جا جل جا جا جلا جا جلا جلا جل جل جل جار جار جار جا جا جاو 
إحتفلت الأسرة والأهل | 1 
: 7 والأقارب بعيد ميلاد 
مانا متهسدس عدي الأمورة منة الله على أحمد 
#مطفة ومامااد سبي رمد انيية ميد ميلادها 
حلا زا حتاء مند الل ب الأول وتيئكفة خاضطة من 
ابكتاسة عنيد مياد » بارا وماما وتيته ]على 
التاسع ومصطفىي 9 
بمناسبة عيد ميلادمي ب, 











ا جد جد جد د 

































+ + +ذ جا ج« جد د 









أفراد العا 


ائلة وعقبال*# 
٠‏ سنة «# 













إسلام مسعد يقدم أجمل 
التهانى القلبية 
محمد بمناسبة عيد 
ميلاده السعيد وتهنئة 
قلبية من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 

دا 


أصدقاء المجلة إسراء وعبد 


الرحمن وأحمد وآلاء *# 


أسعد محمد إحتفلت 
الأسرة بعيد ميلادهم 
السعيد وتهنئة 
بابا وماما وجميع أفراد 
العائلة وأسرة المجلة 
تتمنى لهم حياة سعيدة 
ومستقبل مشرق 
نا 





3# 


ا + جا ج« +< ج< + 


تهنئة قلبية حارة من 
د المقدم محمد محمود 
على مديرمكتب 
مساعد وزير الداخلية 


# لأتحاد الشرطة # 


الرياضى وعمو جمال 

# الدالى والأسرة للأمور 
محمد بمناسبة نجاحه 
بتفوق بالصف الثالث 
و الابتدائى ألف مبروك 


عاد جاد جار جار جار جار 





د + + + جا 


أجمل التهانى القلبية من 
بابا عادل وماما للصديق 
عادل عادل البندارى 
بمناسبة عيد ميلاده 
السعيد وتهنئة خاصة من 
بي أسرة مجلة الأبطال مع 
و تمنيات الجميع له بدوام 
+ الصنحة والسعادة 


ادجو وأئمة 


خ« جا +« جد 









22 1 *ا/ 
أجمل التهانى القلبية ا إحتفلت أسرة الصديق 
من بابا وماما للصديق ايوسف محمد محمود 
” أدم عاطف بمناسبة عيد # بعيد ميلاده وسط فرحه 
ميلاده السعيد ألف #الأهل والأصدقاء وتهنئة 
قلبية من بابا وماما 
د وجميع أفراد العائلة 
جاجد جد جد جد جا 


بي مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
لم 


3 #دعاد 





+* + ج جا جا جا 


أجمل التهانى من بابا ]1 
وماما وجومانا للأمورة أجمل التهانى ال 
إنجى محمد إبراهيم #من يابا محمد هادى 
بعيد ميلادها الرابع * وماما سعاد وجدو وتيته 


* 
1 
ب والجميع يتمنون لها أروعمو وخالو والأقارب 


|| + السعادة والتوفيق فى بي بالاسكندرية للأمورنور 


بداية حياتها وإلتحاقها بي محمد هادى بمناسية 


ب 61»! هذا العام. عيد ميلاده الثانى ألف 

قفد مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
7 ع 

*« م العا لما 

* *« 
ا * 
3 3# 
3 ب 
م 





يي 
+ تهنئة من ماما وإسلام بي - 
# وإيمان للحبيب الصغير و أجمل باقة ورد من طنط 


. # الفرحة ابن عمها أحمد 


#آسر نادر لإجتيازه 
تدريبات السباحة بمهارة 
ودت حملت إن يبلتو 
* بالإنقاذ النهرى عندما 
إن شاء الله 
ع يكبر إن ظاءا 
ادجو جار 





«01 


+ عزيزة إلى ماما فاطمة + 


وبابا هشام بمناسبة 

قدومالمولودةالجميلة 

7[دنيا هشام الباز جعلها 
# الله قرة أعينهم 


عاج 3 


+« + جد جد 


3 





3 00 
بيو صديق المجلة الدائم 
بوأحمد محمود عبد 
#«السميع يهدى نجاحةه 
بتفوق فى الصف الأول 
الإعدادى بمدرسة نوران 





إحتفلت أسرة فرح 
محمد الوا. 
عبد الواحد سيد هر صله رمك 010 
بي امياكدها الأول والجس مور ودوشقيقت 
)و يُتمنون لها حياة سعيدة + 00 : 
و وعم رز مديد وشاركهم ب« - 
##» 
محمود وتهنثئة خاصة 
1 من الجدة ماجدة عوض 
جاجد جا جا جار جا 


+ + جر جا جد داج 


* + + + جا جا 


لم 


عمرو ويوسف مصطفى 
صلاح إحتفلا بعيد 
ميلادهما السعيد فى 
# جو تملؤه البهجة 
07 لتكهاذة وتهنئة قلبية 
# من بابا وماما وجميع 
#أفراد العائلة ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


الماقئمة * 





جا + جا 


إحتفلت أسرة الصديق 
جلال نبيل الميهى 
بمدينة سرس الليان 
# منوفية بعيد ميلاده 
7 الرابع وتهنئة قلبية من 
بايا وماما ماجدة سليم 
وخالو مجدى وتيته 
الحاجة أمل والأخوات 
هي دانا والمهندسة لميس نبيل 
4 عيد ميلاد سعيد وعمر 












ألف مبروك يا إسراء 
“7 وعقبال ٠٠١‏ سنة 






# إحتفلت أسرة الصغير # تهنئة من القلب من بابا زكريا وماما للأصدقاء هبه 
#يوسف محمود الصباغ * وهويدا ووليد زكريا رشدى بمناسبة عيد ميلادهم 
بكفر الباجور منوفية # السعيد ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


بعيد ميلاده الثشالث 
” وتهنئة حارة من ماما 
وبابا بالمملكة العريية 
السعودية وعموالحاج 
وضادق الصبلغ والصحفىي 
فتحى الصباغ عيد ميلاد ع 


ت أسرة الصغير 

افتحى البغدادى بسرس 

' اللبان بعيد ميلاده الأول + 
' وسط فرح هالأسرة 

وتهنئة قلبية من بابا ع 


انهه 





وماما ومحمد وشيماء 7# 
وإسلامألف مبروك 7 
وعقبال ٠١١‏ سنة * 


+] 



















*الصديق محمد حمدى 
يقدم أجمل التهانى 


* إسماعيل خطاب المددرس و 
و بمجمع أبويكر الصديق 7 
لما قام به من مجهود فى م 

بي شرح المادة العلمية 
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لشفائها وتهنئة من 
يالأسرة للأمورة شهد 
وبهذه المناسبة والجميع 
#يتمنون لها دوام الصحة 
#والسعادة 








3# ين جمال عبد # إحتفل المستشار خا 
8 الناصر إحتضلت الأسرة # زيد المحامى العام الأول 





كم + : 
إن إبء بي أجمل التهانى القلبية 
+ منآيةواآلاء وأيمن 


من م. طارق الفولى 


أجمل التهانى القلبية 





و وجميع أفراد العائلة 
للصديقة أروى على و * 
# نجم لنجاحها بتفوق و 


من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة للأمورة 
ليلى محمد عيد 
بمناسبة إحتفالها بعيد 
ميلادها الثائى عيد 
ميلاد سعيد وعمر مديد 


لادج 


بعيد ميلاده السعيد 
وتهنئة قلبية من بابا 

آفرا 
5 ا 
العائلة للصديق حسين 
مع تمنيات الجميع له 


بدوام الصحة والسعادة 
مدا 


* وحصولها على المركز 
* الثانى القسم الأدبى * 
7 بمعهد ١5‏ مايو الأزهرى 7 
7 النموذجى 

عاد جا عاد 





1 
* أطفات الصفيرة رتج # نهى مصطفى صلاح 
*” هاتى على شمعة # إحتفلت بعيد ميلادها 
* ميلادها السعيد الأونى # وتهنئة امد باب 
4 5 يماما فرا 
يلاها النعيد وتوتئة .فى وشاللت ب ب + المادده واس رم جل 
خاصة من بابا وماما يي وتهنئة قلبية حاره من 2 وار 0 
وجدووتيته وستو و خالو بي بابا وماما وجميع أفراد + الاب 1 
همد وخالتتو مسروة بي العائلة ميد مثلاد سكين بو نه ابجمل التهتاتى 
وعمو عاطف وسيد ألف و وعمر مديد يا رتاج القلبية بهذه المناسبة 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة © 
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ادجادج 









* العائلة ألف مبروك 
عقبال ٠٠١‏ سنة 
1-00 





عاد عار عاج عاد جات ع 



















11 57 مدي بمتاسبة عيد 
ا عام # ميلادهما السعيد 
وتالسة يدا مياكدها بي دروي 9 
ألف مبروك 


وتهنثة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة. 
عاد جار جار جا جا 3 

اجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما للصديق 





الوالمك 





دان لالم مانو 
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انى عشر وعمر حاصل بو 
على الحزام الأخضر فى بي 

+ الكراتيه ويتمنى أن بي 

يحصل على الخزام 
الأسود ويمثل مصردوليا 


عاد عاد جار 


+ جا جا جا +« جد 
جا خا جا جا +« ا 





إحتفلت أسرة الصديقين بي 

مصطفى ومريم ياسر بي 

ي نصر بمدينئة الباجور 
بالمنوفية بعيد ميلادهما 
الثانى و الرابع وتهنئة 
قلبية من بابا المستشار 7 


* مدير نيابة الزقازيق * [ 


* وماما نيشين وتيته يٍِّ 
* المهندسة ناهد عجور يي 
ا وجدومصطفى هي 
بي السرساوى وخالتو أميرة 
ومى عيد ميلاد سعيد. 


عاد جاجد 


لما 
3 
ا 
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* 
* 





4 
هي إحتفلت أسرة الصديق ب 
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وتهنئة قلبية حارة من بابا 

وماما رحاب طلب وتيته 

فايقة فؤاد وجدو طلب *# 
* الخالدى وجميع أقراد * 
العائلة وأسرة مدرسة 2 
العابد تتمنى للصغير 
محمد دوام السعادة 


* الدين بمناسبة عيد 6ا 


والعائلة للأمور سيف 





7غ 
+4 منن جمال نون الدين 
إحتفلت بعيد ميلادها 
السعيد وشاركها هذه 
المناسبة السعيدة بابا 
# وماما وجميع أفراد 
* العائلةألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة يا منن 


ميلاده الأول ألف مبروك ‏ 
وعقبال ٠٠١‏ سنة. 


أل هاتمامة 


ادجادج 


3 
د 





أحمد سيد محمد 
إحتفل بعيد ميلاده 
السعيد وشاركه هذه 
الفرحهباباوماما 
وجميع أفراد العائلة 
ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
اسنة يا أحمد 

لماتمانها 


جا جا جا جا 


+ جا جا جا +« ا 





+ جد جد د 


محمدوحبيبة حسن 
وهيدى مصطفى أصدقاء 
المجلة يقدمون أجمل 
التهانى القلبية لجميع 
ف # الأصدقاء بمناسبة بدء 

1-5 3 # العام الدراسى الجديد 


بمناسبة عيى ميلورى 25 العام 7 
الثانى عيد ميلاد سعيد و و.. ون للجميع النجاع 
والتفوق 


وعقبال ٠٠١‏ سنة 
لالد عاد جار جار جد جار جاو 


أجمل التهانى القلبية من 
بابا رفعت وماما وجميع 
أفراد العائلة للأمورة منى 


أجمل التهانى القلبية © 
مننبابا وماماللأمور 


عاداد 









#أجمل التهانى القلبية # فاطمة على أحمد 
من بابا وجدو فاضل ”# إحتفلت بعيد ميلادها 
7 بمناسبة عيد ميلاد ” فى جو أسرى جميل 
| #الضديقة متةائله 7 وتهنئة خاصة من بابا 
محمد فاضل آلف إٍِ وماما وجميع اضراد 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 4 العائلة 
ا م 
* 


الما 


عرد 


وجدو عبده وتيته نادية 
وجدو سعيد وعمو 
محمد وأحمد ونور 





0 :#أجمل التهانى القلبية 
مناسبة يل مدنو ع من بابا واما وخالتو 
السعيزانى مون مو عصمت وهبه وعمو جسن بي 
إفقبَال ٠٠١‏ سنة + للأمورة عبيرعبد 

4 #الرحيم بمناسبة صيد 

ميلادها ألف مبروك. 


وتهنئة قلبية حاره من 
بي بابا وماما وجميع أفراد 
الأسرة آلف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة يا عمرو 








عاد علا عاد عاد باد عاد جا عاد جا جاد جل >0 الماتماما 


أجمل التهانى القلبية من بابا وماما لصديقا المجلة 

ميلادهما السعيد وتهنئة قلبية خاصة من إبنة 

بي الخال مئة الله أشرف ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
عاد عل جد جاح جا جاح جار جا جار جار جا علا عادر 





0 ميدرى * إحتفلت أسرة الأصدقاء فاطمة وسميرة وهالة عريى 
السعيد وتهنئة قا 3 بعيد ميلادهم السعيد وتهنثة قلبية من بابا وماما 
| ماماسوزان وجدو عليه 2 وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 


' وجدو إسماعيل وعمو بي 
ْ حماده وعمو أسامة عيد و 








أحمد وآيات محمد عبد الحميدبمناسبة عيد # 





#إحتفلت أسرة الصديقين 
#يوسف ومريم مجمد 
#طعيمه بعيد ميلادهما 
“لكك الح در 
عقبال ٠٠١‏ سنة 
0 ٍِ 
* 


2 كك ل 

#أجمل التهاتى القلبية # سلمى محمد نبيل 

* من بابا وماما للأمورة 7 صديقة المجلة إحتفلت 
مريم هشام عبد العزيز ” بعيد ميلادها مع جميع 
بمناسبة عيد ميلادها '! أفراد الأسرة وشاركها 
السعيد ألف مبرو: الأهل والأصدقاء ألف 

مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 





مريم وعقبال ٠٠١‏ سنة 
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جا جد جا د 


0 





1 3 #إنضم إلى أصدقاء مجلة 
.9 #الأبطال الصديقتان منة 
ساد 02ب ,| #الله وآية سيد وأسرة 
3 كيل : | *المجلة ترحب بهما على 
2 وسح سيا الاصفحاتها وتتمنى لهما 
# أجمل التهانى القلبية #دوام الصحة والسعادة 
# من بابا وماما بمناسبة 8# 1 
عيد ميلاد الصديقة 2# #اا ا 
# ميلادها السعيد وتهنئة 7 شهد محمد تاج الدين 
# قلبية من بابا وماما # ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
* وجميع أفراد العائلة 7# سنة. 
* 0 

أجمل 1 التهاتى 
القلبية من بابا 
بي وماما وعمو حماده 


<١‏ خ< +ج< جا جا جا جا جد 





لم 





أوماما وجميع أفراد 
العائلة عيد ميلاد سعيد 


خ# وعمرمديد بإذن 
# الله 





3# اجاج جا 


ارجات عاج عاد # 


># عا جا اد عا جا جار 
صديقة المجلة [ 
إسراء فاروق 
صادق تقدم أجمل 
باقة ورد لأجمل 
عروسين محمد 

+ فاروق وسماح 
* شاكر وتتمنى 

0 
” السعادة وبالرفاء 
©* والبتين 
والبتين 
000 


اجا جاع 

















أجمل التهانى القلبية 

من ماما عصمت لإبنتها 
# هبه بمناسية مولودها + 
*# السعيد باسل أحمد 
# خيرى ألف مبروك 
تلمولود الشنعيد 


+ + + + جد جد +« 


خا جا جد 





+« 
*« 
* 
آا* 
نو لين 
إحتفلت أسرة الأمورة 8 
ياسمين أشرف محمود 
بعيد ميلادها السعيد 
وشاركها شقيقها حازم 
وماما وبابا هذه المناسبة 
السعيدة عيد ميلاد 
سعيد وعمرمديديا 


إحتفل الأستاذ إمام 
السيد بعيد ميلاد نجلته 
و الأمورة كنزى وتهنئقة 
قلبية خاصة من ماما 





وبابا والأخوات للصديق 
الجديد على جمال 
لدخولة المدرسة 
بي وإلتحاقة بالصف الأول 
هي الابتدائى عام سعيد 
به بإذن الله 
* 


من ماما وبابا للصديق 
وسام إيهاب عاطف 
لحصوله على الحزام 


ويوسف وميرنا وهدير ي البنى فى لعبة الكاراتيه 
+ عيد ميلاد سعيد وعمر بي ألف مبروك وعقبال 
الحزام الأسود 


* مديد 


لما 3 
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+ + + جا جد + 
+ جا جا جا جد جد 





# إحتفلت أسرة الأستاذ يو أجمل التهانى القلبية 
# محمد السيدبعيد ميلاد من بابا خائد وماما 
#الأمورة ملك وتهنئة من ##اوجميع أفراد العائلة 
القلب من بابا وماما # للصغير محمد خالد 
وطنط عبيربهذه # عبد المنعم بمناسبة عيد 
المناسبةالسعيدةمع #ميلاده السعيد عييد 


إنضم إلى أصدقاء 
مجلة الأبطال الصديق 
أحمد محمد يوسفا 
وأسرةالمجلة ترحب 
بالصديق على 
صفحاتها وفى إنتظار 


مصطفى ونور صبحى 
إبراهيم إحتفلت الأسرة 
بعيد ميلادهما السعيد 
وتهنئة قلبية من بابا 
وماما وجميعأفراد 
العائلةألف مبروك 


«* 
3 
3# 
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وطقبال ٠٠١:‏ سئة تمنيات الجميع لها بدوام ميلاد سعيد وعمر مديد *” مساهماتك المفيدة فى 
0 2 الصحة والسعادة * بإذن الله القريب العاجل 
. وا اجا جا جا جا جا ج34 ج30 ج31 ج30 ج30 جا جا جاعلا جا جا جا جاد جاد جا عاد جا جار جا 
*« 2 
* 
* 
لف 72 
* 
د حهاوة 
1 3 
أجمل باقة ورد من 


إحتفل أصدقاء المجلة محمود وسارة وأحمد رضا الشريف بعيد ميلادهم السعيد وتهنئة 
يقلبية من بابا وماماوجميع أفراد العائلة مع الدعوات لهم بدوام الصحة والسعادة 


عاد عار عاد جات جا ج34 جا جات جار جو عاد عاد عاد جار جا 4 الماتداتدة 


صديق المجلة أحمد 
مجدى روحى إلى ابنه 
العمه حنان محمد على 
وعريسها عبد المنعم 
البيب بمناسبة الزفاف 
السعيدالف مبروك 
للعروسين وبالرفاء 
والبنين 


* 
*« 
*# إحتفلت أسرة 
صديقا المجلة منة 
* الله وعبد الرحمن 
# أسامة البلك بعيد 
” ميلادهما السعيد 

تهنئة من بابا 
بي وماماوجميع 
بي أفراد العائلة وأسرة 
مجلةالأبطال 
+ تتمنى لهما دوام 











4 ا جا جا جا جد جد 











تهنئة من بابا وماما 
للأمورة إسراء ممدوح 
فاروق بمناسبة عيد 
بي ميلادهاالثالثغيد 
و ميلاد سعيد وعمر مديد. 


* * * 


| 
الصديق أحمد رامى 
صديق المجلة يحتفل 
*# بشقيقة زياد لإنضمامه 
* للأسرة ويضمه لأصدقاء 
* الجلة وأسرة المجلة 
1 * ترجعب بزيادمدوا 
صفحاتها وتتمنى له 
دوام الصحة والسعادة 
جا جا جا عا 
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+* جا جا جا جا جد 





إحتفلت بعيد ميلادها 
# السعيد وتهنئة قلبية من 
#ابابا وماما وجميع أفراد 
الأسرة عيد ميلاد سعيد 


6 







# عد 
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* وتهنئة من أسرة المجلة 
لهما مع تمنياتنا بدوام 
الصحة والسعادة 


+ + جا جد جد جد 
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أطفات الأمورة دنيا على 
# محمد شمعهعيد 
# ميلادها السعيد وشاركها 
هذه المناسبة السعيدة 
#بابا وماما وجميع أفراد 
العائلةألف مبروك " 
وعقبال ٠٠١‏ سنة يا دنيا 
* 3# 3 
* إحتفلت أسرة الصديق 
# مصطفى بعيد ميلاده 
#الثانى وتهنئة قلبية من 
* بابا المستشار مدير تيابة 
الزقازيق وماما نيشين. 


+ + + جاع 


+* + جا جا جد جد 


| لو سس 
# أجمل التهانى القلبية 
# من ماماهند فتحى 
7 وتيته هدى محمد توفيق 
وجدو فتحى وجميع 






# 7 
بي عمرومريم نبيل 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 














شوشو ممكن تقومى برعاية أخى الصفير ‏ 1 
حتى أعود فأنا أريد الذهاب إلى دورة المياد.. < ل 
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0 انه ولد صغيل ]5 هه !!!ا إلعب معه يابندق ”" أنا؟.. لأ2.- 2 يبدومن شكلكأنك خائف من الاقتلاب 
[.< يمر جم هلتخف مزالأولاد, منقاللك م 8 
















قأنامنالآ كدمتاتل5 ممه متانيقت لمة عملسسارج) 





أريد أن أسألك عن 


شىء مهم.. 








انا لست جليس أطمال أيها الاحمق!.. هذا شقيق صديقة أنت حضلتى !.. 3 ا 
شوشو وطلبت منها ان ترعاه لمدة دقيقة حتى تعود !.. 2 
هىء هئ ء!-- وما :7 لكي يا 





ذنبي أنا؟.. 4 37 اه 







2010100 اه 8 
ا 0 3 5 ا( / واجب(.. 


لأعتقد أنه آن الأوان أن تنصرفى من هنا"[ 
لجر ويكفينى ما سمعته بسبيك!.. ‏ ا ا 
7 م << 


ب به نمضطة 


يت 7 فيا 


لان 






ألم تسمعيها وهى تقول أنها نسيت شيئا 
مهما ؟.. لوك أنها تذكرتٍ انه قباحان 
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0 كيف أبدأ 














لد بزب قازي كازر كوب 





لم أفعل شيئااكل مرة '[9 ابمهم أنت كنت تليد أن 
أحضر فيها إلى البحيرة تقول لى شيئا مهما.. 
نتجرى وراءى بهذا الشكل! 3 




















ك من ولد مزعج!.. ستجعانى 

أعيد الدهان مرة أخرى!.. 
357 
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هىءهىء هىء دام إنزع ملابسك بسرعة وأعطها لى 






أن ..)..] ..,),) هأهاضءضءضء ياخبر!..ماالذى حدثلك؟.. 


ممتي 


الخث> فلته لجحد 1ك لوكنت وافقت على أن 
5 الدىة 9 ل تعطينى سلفة بدلا من أن 
حتى يضحك بهذا أحاول أن أستلف 
من شوشو يما حدث لى ما 
حدث!9؟9 











كلنا نحب النجاح.. كلنا يعمل طوال العام 

الدراسى على أن نذاكر جيدا لكى نحقق هذا 

النجاح الذى نحلم به... والنجاح.. كل نجاح 

فى الدراسة يعتمد على المذاكرة الجيدة. 

© فهل تعرف أسس المذاكرة الجيدة؟9 

© هل تعرف الأعمدة الأساسية التى تنبتى 
عليها المذاكرة المثمرة؛ التى تأتى بنتيجة 
أكيدة؛ وهى النجاح؟ 





النجاح والاجابات 
النجاح فى الدراسة يعتمد على حسن كتابة 
الاجابات الصحيحة للأسئلة التى ترد فى 
الامتحانات. 
وبالطبع فإن الاجابات الصحيحة:؛ سواء كانت 
تحريرية؛ أو شفوية تأتى نتيجة الأخن بالأسلوب 
الصحيح للمذاكرة. انها ليست فزورة!! 
بل هى الحقيقة: التى تنبنى خطوة.. خطوة.. وراء 
بعضهاء أو بالأصح التى تنبنى درجة.. درجة فوق 
وفى الدرجة الأولى: 
تكون القراءة الصحيحة للدرس. 








وتليها فى الدرجة الثالثة: 
يتريع التسميع بالأسلوب السليم. 


ولكى تستطيع أن تستوعب كل درجة من هذه 
الدرجات البناءة وأن تتفهم كيف تنفذها عملياء 
وبسهولة فسوف نقدم لك كل خطوة واحدة منها 
بالتفصيل فى كل اسبوع. 


فابدأ معنا بالتدريج؛ بحيث تنفن فى كل اسبوع ما 
يجىء فيه؛ عملياء وخطوة بخطوة.. حتى نصل معا 
الى أفضل طريقة للمذاكرة.. لنضمن معا أعلى 
درجات النجاح. 


الحلقة الأولى: 
قل لى كيف تقراأ.. 
أقول لك كيف تذاكر لتنجح 








القراءة فن.. 

أقصد أن الطريقة السليمة للقراءة؛ تعتبر 
فناء لا يجيده سوى المتفوقين. 

فهل تجيد الطريقة الصحيحة للقراءة9 


فن القراءة 

لكى تذاكر أى درس؛ أو أى معلومة؛ فلابد لك من أن 
تقرأ تلك الصفحات التى تحتويه؛ هذا هو الأساس. 
وعلى هذا فإن القراءة بالطريقة الصحيحة تلعب 
دورا مهماء وكبيرا فى تنمية قدراتك العقلية. وهذه 
القدرات العقلية التى تنمو باستمرار هى التى 
تحقق لك النجاح فى دراستك؛ بل والتفوق فى كل 
المجالات الثقافية والعلمية؛ والاجتماعية. 

ولأن ما يهمنا فى هذه الأيام؛ وبالأكثر؛ هى دروسنا 
فى المدرسة: فسوف نركز كلامنا اليوم على الطريقة 
الصحيحة لاستيعاب دروسنا؛ ولحفظها جيدا حتى 
تنقش فى أذهاننا نقشا عميقاء يضمن لناأن 
نستعيدها بسهولة؛ سواء فى ساعات الامتحانات: أو 
فى حياتنا اليومية لنستفيد منها عملياء ونتميز 
بأن نكون مثقفين؛ غزيروا المعلومات العامة. 





كيف تأتى مشكلة السرحان؟ 

بعض التلامين منا يكونون متحمسين جدا فى 
بداية السنة الدراسية: وفى بدايات المذاكرة 
فيفتحون الدرس؛ ويبدأون فى حفظ كل صغيرة 
وكل كبيرة فى الدرس بحسب ترتيبهاء ولا ينتقلون 
الى النقطة التالية إلا لو حفظوا النقطة الأولى 
بكل تركيز. 

ومثل هؤلاء التلاميذ؛ يلاحظون على أنفسهم أنهم 
يتعرضون لمشكلة السرحان؛ أثناء تقدمهم فى 
الدرس؛ حتى انهم يحفظون ببطء. 

كما يلاحظون اتهم عندما يصلون الى نهاية 
الدرس: فائهم يكتشفون انهم قد نسوا الجزء الأول 
منه. 


مس ب لي مسج و 






ونحفظه جيدا. 
أولا: احفظ العناوين 
الكبيرة جيدا: 
أن تبدأ بالحفظ الجيد 
للعناوين الكبيرة للدرس» 
والقيام بتسميعها جيداء 
سوف يكون أمرا يسيرا 
وسهلا عليك؛ لأنك تركز 
على كلمات معدودة. 
أماالمهم فهوانك مع 
حفظها وتسميعها سوف 
تشعر برغبة قوية لكى 
تتعرف على المعلومات 
التى تشملهاهذه 
العناوين الكبيرة. 
وبذلك يزداد حماسك 
اللمعرفة؛ وتزداد درجة قوة 
تركيزكء وتزداد رغبتك 
فى حفظ ما سوف يجىء 
بعد ذلك. 
«ثانيااءاحفظ 
العناوين الأصغر 
جيداء 
الخطوة التالية هو أن تقرأ جيدا العناوين الفرعية 
لكل عنوان كبير رئيسى. ثم أن تقوم بتسميعها جيداء 
حتى تثبت فى ذهنك تماما. 
ولكن لا تنسى أبدا أن تقوم بمراجعة كل عنوان كبير 
سابق؛ مع العناوين الفرعية التى ترتبط به. 
© ثانثا: اقرأ الدرس قراءة اجمالية وسريعة: 
والآن» حان دور تعرفك على الدرس الذى حفظت 
عناوينه؛ والذى تشوقت لأن تعرف محتوياته. 
فاقرأ الدرس قراءة سريعة شاملة له كله؛ من أوله 
الى آخره. فإن هذه القراءة السريعة سوف تفيدك 
جدا فى سرعة فهم الموضوع المقصود؛ عندما تعود 
الى قراءته بالتفصيلء؛ والى دراسته بامعان 
وبالتدقيق. 
كما أن هذه القراءة السريعة الشاملة للدرس» 
تفيدك جدا فى المرحلة التالية: وذلك فى سرعة 
الحفظ؛ وفى حسن القدرة على التركيز فى الدرس» 
ومن اجادة التغلب على السرحان. 
#رابعا؛ اهتم بالرسوم: 
ان الرسوم التوضيحية؛ وكذلك الخرائط الجغرافية» 
والرسوم البيانية تلعب دورا كبيرا فى تثبيت المعلومة 
فى الذهن. وذلك؛ اهتم جدا بتفحص؛ وبدراسة 
الرسوم المرفقة بالدرسء؛ وكذلك اهتم بالتعرف 
عليها جيدا وذلك أثناء القراءة الاجمالية 
السريعة. 
© خامسا: اقرأ التفاصيل بامعان: 
والآن قم بقراءة الدرس تفصيلاء وادرسه بعناية» 
وبامعان لكى تعيد وتؤكد على النقاط التى تجد 





فيها بعض الصعوبة؛ أو بعض التعقيد» حتى تسهل 
عليك وتستوعبها. 
#سادسا: اقرأ الملخص: 












! السب--_--سبببببببسسمميا 
افتح على ملخص الدرس؛ سواء كان فى كراس 
الحصة: أو فى نهاية الكتاب المدرسى واقرأه بتركيز. 
بل ويمكنك قراءته مرة أخرى لتثبيت عباراته المركزة 
فى ذهنك: فلا يكون من السهل عليك نسيانها 
شريعاء 


مراجعة آخرالا : 
من المهم جداء أن تقوم بمراجعة نفس هذا الدرس» 
فى نهاية الاسبوع ولك بأن تقرأه قراءة سريعة» 
وشاملة. 

وهذه المراجعة المؤكدة آخر الاسبوع مفيدة؛ ومهمة 
لأن فيها تقييم للمعلومات؛ وتقييم لما تتذكره منهاء 
وبذلك تتعرف على ما يجب عليك أن تعيد حفظه 
الأنك نسيته؛ فيعود ويثبت فى ذهنك. 


ماهو موقفك؟ 

والآن. أهم شىء؛ وأهم نقطة.. فاسأل نفسك 
هل تتقن القراءة حقا.. وهل تتقن النطق الصحيح 
الكل كلمة؛ سواء باللغة العربية؛ أم باللغة الأ. 
التى تتعلمهاأم انك مازلت تأخذ الكثيرمن 
الكلمات هكذا «بالشبه» وتتخطاها لو انك لا تعرف 
النطق الصحيح لهاة 

وهل تتقن القراءة الجيدة السريعة: المتواصلة.. أم 
انك تقرأ الدرس كلمة بكلمة: ببطء شديد9 

اذا يحسن أن تقوم بالتدريب يوميا على أن تقرأ 
بصوت عال مدة لا تقل عن نصف الساعة:؛ ومن 
الأفضل أن تؤدى هذا التدريب أمام شخص يجيد 
القراءة والنطق الصحيح للكلمات: خصوصا ما هى 
جديدة عليك. 








ابدأفوراً 

صديقى العزيزء ابدأ فورا فى التدريب على القراءة 
بصوت مسموع؛ فإن ذلك يساعدك جدا على اتقان 
القراءة السريعة بعينيك لدروسك.. والقراءة 
السريعة تساعدك على عدم السرحان والتركيز؛ كما 
اتفقنا فى أول كلامنا معا هذا الأسبوع. 

تأكد أن القراءة بطريقة صحيحة تضمن لك نجاحا 


ومطصة8 دمقنل8 لصة ععنمآن5 عي عمتسم (©) 









عندما دارحديث بين زوجات التبى صلى الله عليه وسلم بشأن مسألة 
خاصة: لم يكن يدور بعقلهن أن الرسول صلى الله عيه وسلم سيعلم شيئا 
بشأن هذا الحديث العابر؛ ولكنه صلى الله عليه وسلم فاجاهن بما دار 
بينهن وفى دهشة سألت نساء النبى صلى الله عليه وسلم الرسول صلى 
/ الله عليه وسلم عمن أخيره بهذا الحديث فقال صلى الله عليه وسلم: 
لحن نبأنى العليم الخبير.. قال تعالى ١‏ وإذا أسرالتبى الى بعض أزواجه حديثا 
فلما نبأت به وأظهره الله عليه عرف بعضه وأعرض عن بعض فلما نبأها 
به قالت من أنبأآك هذا قال نبأنى العليم الخبيرء. التحريم: ؟ 
ولا يهمنا أن نعرف نوع هذا الحديث؛ ولكن الذى يعنينا هو أن نأخذ 
4 العظة والعبرة من هذه الحادثة: وهى أن كل ما يدوربين الناس وما يدور 
بين الانسان ونفسه يعلمه الله اللطيف الخبير. فالله تعالى هو الخبير 
الذى لا تغيب عنه الأخبارالباطنة: ولا تسكن ولا تضطرب نمس ولا 
تطمتن إلا ويكون عنده خبر بذ لك؛ يقول تعالى: , وعنده مضاتح الغيب لا 
يعلمها إلا هو ويعلم ماقى البر والبحر وما تسقط من ورقة إلا يعلمها ولا 
حبة فى ظلمات الأرض ولا رطب ولا يابس إلا فى كتاب مبين» الأنعام: 09 
“م4 وخبرة الله تعالى واسعة وشاملة: فهى لا تقف عند حد معين: فهو خبير 
بكل شىء: يعرف ما كان وما هو كائن وما سوف يكون: كما انه يعرف السر 
وأخفى: فالله تعالى لا تخمى عليه خافية بل انه يطلع على كل شىء 
ويقدره تقديره؛ وعلمه تعالى علم يقينى لا يقبل الشك ولا يحتمل 
الخطأء وخبرته خبرة يقينية وليست ظنية أواحتمالية ,يقول تعالى: 
يعلم خائنة الأعين وما تخفى الصدوره, أى انه تعالى يعلم مايدور 
بالنمفوس من غش واضمار الشر ومن اخلاص واظهار ا لخير؛ فيما يدور فى 
النطوس لا يخمى على الله 
ولذلك فقد أمرالرسول صلى الله عليه وسلم المسلمين بأن يعوا هذا 
المعنى الكبير بحيث تكون حياتهم كلها موافقة لشريعة الله فى السر 
والعلن: وأن يراقبوا الله فيما يقومون به من أعمال لأن الله مطلع عليهم 
وخبيربما فى نموسهم: حيث قال رسول الله صل الله عليه وسلم لأحد 
المسلمين: ,اذا خلوت من الصلاة فحرك لسانك بذكر الله عز وجل فإنك لا 
تزال فى صلاة ما ذكرت ربك ان كنت فى علانية فلصلاة العلانية: وان كنت 
خاليا فلصلاة الخلوة»؛ وذلك لأن الله خبير بما فى النمُوس ولا تخطى 
علي حاهيه. 
واذا أدرك المسلم حقيقة هذا الاسم ,الخبيرء وأسراره ومايرمى اليه: 
الأيقن بما لا يدع للشك فى نمسه أن الله هو وحده العالم بما يصلح حال 
الانسان؛ ومن ثم فإن ما أمربه الله البشرهو فى صالحهم. 
ان الانسان حينما ينوى القيام بمشروع ما يذهب لأهل الخبرة المختصون 
ويسألهم عن جدوى هذا المشروع وعائده؛ ويأخذ الانسان بمشورتهم 
ونصائحهم لأنهم أهل خبرة وتجربة: حتى ينجح عمله؛ واذا كان الأمر 
كذ لك أفلا يجب علينا أن نستشير الله تعالى وهو اللطيف الخبير فيما 
نحتاج اليه من أموركى تستقنيم حياتنا ,ولا ينبنك مثل خبير,. 
ان الله تعالى يعلم تماما ما يحتاج اليه الانسان ونئذلك فقد رسم له منهجا 
متكاملا ووضع له دستورا فيه من الآداب والأحكام والمعاملات ما يكفل 
اللبشرجميعا حياة كريمة يسودها الحب والسكينة والأمن؛ فالله تعالى 
خبير بالنتفوس ولذلك نهاها عن الهوى والظن والغيبة والنميمة والحقد 
والحسد؛ وخبير بحاجات الجسد فنهاه عما يضره ويؤذيه؛ وهو خبير 
بقلوب عباده؛ ما يضرها وما ينضعها ولذلك فقد أمر الانسان بأن يملأ قلبه 
بالحب والهدى والنور والسكينة واليقين. 
وعندما يقتبس الانسان من هذا العطاء الالهى فانه يستفيد وتستقّر 
حياته: أمااذا حرم نفسه من ذلك فإنه يحرم نمفسه من الخير الكثير 
والكرم الوفيرء ويظل فى حيرة واضطراب الى أن يهتدى الى هذا العطاء 
وهذه الفيوضات الالهية: قال تعالى: ,ألا يعلم من خلق وهو اللطيف 
الخبيرء الملك: ١5‏ ولعل أهم ما يمكن أن يستفيده الانسان من اسم الله 
الخبيرهو ضرورة الالتزام بكل ما أمر الله به؛ سواء كنا فى السر أوفى 
العلن؛ لأن الله تعالى هو الخبير المحيط بكل شىء الذى لا يخفى عليه 
شىء فى الأرض ولا فى السماء. 
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هذا أفضل فأنت تسبب إزعاجا 
ليس له مثيل 


أنا أخبط على الدرامز؟ وماذا 
تسمى خناقتك مع إلجيتار؟ 


لاتتدخل أنت وأكمل الازعاج 
الذى تقوم به منذ بدء الحطلة 





موطاصدظ ممنائتلظ لمد عمتسطع معاتصدل , علد لره) 


مع بداية فصل الخريف بنسماته 
الياردة نكون فى حاجة لتغيير 
نوعية ال ملابس التى نرتديها لتناسب 
الجوالبارد نوع اما خاصة فى المساء 
ولذنك اخترنالكم مجموعة من 
السويت شيرتات القطنية الخفيفة 
التى تزيدك جمالا وأناقة وفى نضس 
الوقت تحميك من الإصابة باليرد مع 
نسمات الخريف الياردة. 





أعتقد أننا لا يجب أن نظل هنا ' 
لوقت طويل.. 


كان يمكن أن تضكر فى 
هدية أخرى ‏ ملكة الثمل.. 


ووطتصة8 صدتاتة5 قصة عمج عط غمععصة17(©) 






















تس نقدم لكم كل أسبوع مجموعة من أحدثالألعاب التى طرحت فى الأسواق العاية / 
وتناسبكل الأعمارلتتعرفوا على كل ما هوجديد فى العالم من حولنا وليس من 
الضرورىأنتكونهذهالألعابمتواجلةفىلعمصير.. 
بل الهدف هو معرفة كل ماهووجديد فى كل الألعاب... 


- 


3-5 






سيار ةآخرموديل 


سيارة أولادى وسيارة بناتى أحدث موديل 
لتقضوا فيها أمتع الأوقات 


لفبرة المتسمع 


العروسة المحببة باربى وهى ترتدى 
ملابس راقصات الباليه فى بحيرة 
البجع لتضيف إليهالمسات من الرقة 
والأناقة والرشاقة. 











! يمكنك صنع بادج بالشكل 
و الذى تريده بوضع صورتك 
١‏ أوشعارناديك أوأى شكل 
ا آخربواسطة هذا الجهاز 
] الصغيرالذى يصنع البادج 
فى دفاكى فتيلة 






دراجة حديثة بموتور صغير لا تأخذ حيزا 
كبيرافى المتزل ويمكن إصطحابيها معك 
بسهولة إلى أى مكان لأنها خفيفغة الوزن 
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.. نقطة واحدة فقط!. 
ووه + 








أعطنى المطرقة واتبعنى إلى المعمل لنعيد التجربة 
وإياك أن تفسدها لى هذه المرة 


30 هاهة.. إذن شانت مضا" 
بالزغطة فعلا!.. حسنا!.. 
لابد أن أفكر لك فى حل.. 





ا سه ا سطس ج17 بتك دعاسن اجو 10100 ا 
إعداد:منى الحداد لنقععة كممتائلظ , عتسلع أممع 602 
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1222لش]ةة-. سس تت 
ة فتزول عنك الزغطة 








زوال الزغطة عنك يتوقف على 
سرعتك فى الضغط على الزرالأحمر.. 





























أشعر برعشة فى جسمى كله.. وأتصبب 
عرقا.. ولا أستطيع أن أقف على قدماى.. 

والدم نتجلط فى عروقى.. وقلبى يكاد 
يقمز من بين ضلوعى .. أما الزغطة 
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«الشطة, لحمايةاللحاصيل! 
ابتكر المزارعون الهولنديون وسيلة جديدة االصواريخ النارية 
لمنع الارانب البرية والفئران؛ من تدمير إتضىء السماء فى 
محاصيلهم من الخس والجزر والقمح؛ وذلك ا منظر بديع وذلك 
برشها بنوع من الصلصة الحريفة «الشطة» إفى احتفال الالعاب 
مما يجعل الفأر يقفز لمسافة ثلاثة أقدام فى أوالصواريخ النارية 
الهواء؛ وهو فى حالة صدمة ويجرى بحثا االسنوى والذى 
عن مكان يختبىء فيه وعلى الرغم من قسوة | حضره ١,4‏ مليون 
هذا الحل فقد رحبت جمعية حماية الحيوان أشخص على 
الهولندية بالطريقة الجديدة لطردالارانب شواطىء شانكوشر 
والفئران من الحقول. بألمانيا 


ا 
ا 
١‏ اظهرت دراشة علمية فرتسية اخيرا آن الكمون 
| من أكثر النباتات فعالية فى علاج عسر 
| الهضم ٠‏ وذلك لان الكمون يحمى الغشاء 
| المخاطى للمعدة وينشط عملية الهضم؛ وأن 
أفضل طريقة لتناوله تكون بعد وجبة دسمة 
احيث يوضع ملعقة من مسحوق الكمون على 
كوب ماء يتم تناولها ببطء. 


ا متجرللرجل 


| متسابق صينى يرعى | يختص احد المتاجر 
كلب من قصية فى تركدياافى بيع 
| بيتشون أثناء مسابقة | حاجيات الاشخاص 
2 5 الحيوانات . الذين يستخدمون 
1 7 1 |الاليفة فى سودق !اليد اليسرى. 

لول 00 ٠"مليون‏ قيراط | الجدواكات الاليفة فى | اليس لفان 
تواجهالسينلطات ١‏ مجموعة من قطع الماس غير المصقولة تعرضها واشتفياى وقى السنوات 2 كي 
الالمانية أزمة قانونية ' شركة اتقييةأقيمة الماس هن جابورؤق بدوزة ١‏ الأخيرة ارتمعت اعوار / المتجر على فظري 
يسبب لزن الطمناطم | بتسوانا. وقد نآشر نالخ استخراج اماو عوج حيو انان الاق و | علميدة تصول أن 
حيث تحاول الشرطة ا رمن الطا فين ىا ا ا ارت 7 الترجئل الا فر 
تحديد تهمة تعاقب | أحد الوزراء صرح بأنه رغم الاضراب قد | المواطنون الصينيون | يعتبر كل الأشياء 
فيها متظاهر القى بنوع ات تطيع الدولة أن تحقق الكم المستخرج | إرتة اع ! | المعدة للاستخدام 

















من الطماطم الصفراء ١‏ سنويا من الماس ويعادل ٠١‏ مليون قيراط. | مستويات المعيشة. 2 | باليداليمنى 
:0 3 2 ناك ف مقلوبة حتى ساعة 
على عضوبارزفى | 5 
الحزب البنيمقراطى ! ١‏ امتتجر كدان هحصن 
الاشتركوىالذى | الاتجاهدأى من 
يتزممه المستشار | |اليمين الى اليسار 
الالمانى شرودروقالت | اكماأنالارقاما 
السلطات الالمانية انه اذا | | موزعة من اليمين ١‏ 
كانت الطماطم حمراء ١‏ إالى اليساراما 
رطرة فانالكقوية ١‏ مفكرةالهواتفا 
السكرن حفلفة وجاك ' | فتفتح بالعكس كما 
التظاهر بكوحكة 'أنالشفرات 
التتسببفى اذى القاطعة للمقص !ا 
متعمدءامااذا كائت 1 7 تم تصميمها لتكون 
الطماطم خضراء 9 فشن لا نان 


وصلبة فان العقوية 
ستكون أشد. 


ا الأمسرفقط! 


ااستطاعت احدى 
|الشركات العالمية 
| التوصلالى ماقد 
|يطلق عليه الترفيه 
| المحمول؛ حيث قامت 
|بابتكارجهنزله 
| امكانية التسجيل من 
ارسال التليفزيون أو 
تحميل الملفات عبر 
| الكمبيوتر أو الصورمن 
| آلات التصوير الرقمى: 
ا ويقوم الجهاز بعرض 
الصور والافلام من 
!خلال شاشة كريستال 
كبيرة. كما انبه 
|امكانيةتسجيل 
ا الاصوات وتحميل 
| الموسيقى والاستماع 
| اليهاء كما أنه مزود 
| براديو يمكن للجهاز 
التسجيل منه ورغم أن 
! حجم هذا الجهازلا 
يتعدى حجم كف اليد 
الا أن ذاكرته تبدأ من 
٠‏ جيجابايت وقد 
وتضنكلاللسى٠‏ 
| جيجابايت: ويمكن 
اتخزين أى نوع من 
| المللفات عليها؛ وتسع 
الذاكرة حوالى 4٠‏ فيلما 
١‏ كاملاء أو ثلاث ساعات 
! تسجيل الفيديو أو ٠٠١‏ 
اساعة موسيقى: أو عددا 
| كبيرا من الصور الملونة. 
هذا بالاضافةالى 
١‏ خاصية جدولة البرامج 
| المسجلة وترتيب الملفات 









































1 مه اجميهم 0ه 
١ ١‏ إسثرةالشركية 
الفونس نيومان نجارالموبيليا وصانع الابواق ! طرحتاحدى 
.8# الشهيرة فى منطقة الالب يحمل فى يديه ا الشركات بالاسواق 
#وساكا. احد الابواق التى يصدرعنها صوت موسيقى | ! الاوروبية سترة مزودة 
2 قوى بالضرب من منجن البفارية. وقد إعتاد | ! بتكنولوجيا ترفيه 
سشعبيه الرعاة فى جبال الالب أن يستخدموا هده .| | واتصالات متقدمة. 
الاكواق كوسيلة ,إبصال وخالن ممتحد” | | حنيثان بها مشفل 
ضمن فرق الموسيقى الشعبية. ! اغاتى «ام. بى . ثرى» 
؛ ووحدة السنة الزرقاء 
١‏ للاتصال بالهاتف 
١‏ المحمول. ويمكن انتزاع 
لمعل د 0 
: 7 ! يسع 118 ميجابايت 
«العجامة, | برنامج لت دريب لمهلس | سس 0 
: و ١ . ٠ 5 ٠و ١‏ وتحتوى السشتحرة عدن 
ملاعفمال ١‏ ' للاطنا العاماينبالدويفة ا 
ا 1 علمية , افتتحت السيدة السفيرة مشيرة خطاب ا | اخفاؤها بين طبقات 
5 يثة ان «الحجامة» !الأمين العام للمجلس القومى للطفولة | السترة باتقان وهو 
وهى وسيلة علاجية : والامومة بمقرالمجلس بالدويقة برنامج | موصول بلوحة تحكم 


قديمة يعود تاريخها | 
الى ١65٠١‏ عام مضت ١‏ 
وتقوم على اخراج كمية | 
من الدماء من الجسم ١‏ 
هى وسيلة فعالة فى | 
بعض الحللات ! 
المرضية. وقال العلماء ١‏ 
فى جامعة شيكاجو ان | 
الميكروب اللمسمى | 
«ستافه الذى يسبب ١‏ 
العديد من الالتهابات | 
ومنها الالتهاب الرئوى ١‏ 
يعتمد فى عمله على ١‏ 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
١‏ 


| التدريب المهنى للاطفال العاملين والذى ! مدمجة فى نسيج الكم 
ينفذه المجلس بالتعاون مع مشروع مبارك 0 الايسر؛ ويتم تحمل 
| كول . وصرحت السيدة السفيرة مشيرة ! الافانى عن طريق 
| خطاب بأن برنامج التدريب المهنى يأتى فى ! مدخل«يو.اس جى» 
! اطار المشروع التجريبى الذى ينفذه ١‏ ويتم توصيل السماعات 
المجلس للحد من عمالة الاطفال فى | عن طريق جيب داخلى 
منطقة الدويقة بحى منشأة ناصر؛ والذى ا ويمكن لهذه السماعات 
يهدف الى تحويل الاطفال من العمالة | استقبال المكالمات الواردة 
الخطرة الى العمالة الآمنة. وقالت انه ! من الهاتف المحمول؛ 
بناء على الدراسة الاحصائية بمنطقة ! كما أن السترة مزودة 
الدويقة وتصنيف العمالة لعدد 07م ملفله ) بميكروفون للرد على 
اسن اجمكانى 12 طمل مل 6 2 اكه 1 تللكت المكا مات والسيج ‏ 
التركيز على أكثر المهن خطورة وهى تشغيل ١‏ مصنوع ليتحمل المياه 
المعادن كبرنامج تدريبى أول بالاضافة إى | لكنهأيضا قادرعلى 


اراتاحةتهويةمناسّبة 
وضع برنامج تدريبى ثانى للملابس 0 
ل ل 


تزويد نفسه بالحديد 
الموج ود فى ألدم. 
ويحرمانه من الدماء 




















الكافية فانه لا يحصل ! الجاهزة لنقل الاطفال من المهن الخطرة 
على حاجتهمن | الى العمل فى مهن آمنة ك عمروة و انح ل متوفرة فى عل القانع 
الحديد وبالتالى يقل | من عمالة الاطفال مستقبلا. ١‏ فيصل متعرها الت 
انشاطه : 1 | جنيه استرليني. 

١‏ مسدمسدما 
عي عي كر 
مهرجان مجانى ١‏ | أحمرالقدمينفىأمريكا 
للسوك قفقط! ' | الصمرنو القدمالحمراء 
احتفلت تر4 يقف على أحد الاعلانات: 
يتنظيه ىه ان 1 الأوحتى اسبوعين فقط' ثم 


يكن أحد يرى هذا الصقر 
الذى يتزوج فى شرق أورويا ‏ 
فى الشتاء ويمضى الصيف 37 
فى قارة أفريقياء كما لم يراه ؟ 

أحد فى أمريكا الشمالية ‏ ( 





الاول للسمك الذى 
تستضيفه اسطنبول 
























عرائس فصائيه 
عرائس لكائنات فضائية كما تخيلها 
صانعهاء وحاليا فتح ناشر كتب باب 
المراهنات على شبكة الانترنت حتى يتوقع 
المشاركين كيف ستكون نتيجة محاولات ٠١‏ 
من كبار العلماء للكشف عن إحتمال وجود 
حياة فوق الكواكب الاخرى؛ وعن بحثهم عن 
طاقة نووية غير ضارة تكون بديلا للبترول. 
0“ ا 
عنصرالزنك يمنع الشيب المبكرا 
الدكتور مدحت الشامى استشارى التغذية يؤكد 
أن استهلاك كميات كافية من عنصر الزنك فى 
الطعام يمنع شيب الشعرالمبكر الذى يصيب 
الكبار وأيضا الاطفال: مؤكدا أن تناول 
الخضراوات والفواكه والحبوب كاملة واللحوم 
والبيض ومنتجات الالبان والمأكولات البحرية 
واللوبيا ولب القمح وكلها من الاطعمة التى 
تحتوى على نستي كبتيترة مل الرنك الحكدوى 
اللجسم تسهم بقدركبير فى منع ظهورالشعر 
الابيض عند الكبارد ف الى «الفجل 
المصرىء الذى يحتوى على نسبة كبيرة من 
الزنك ويؤكد استشارى التغذية أن تناول / مجم 
على الاقل من عنصر الزنك يوميا أوحوالى 
نصف قرص مع مكملات المعادن والفيتامينات 
المتعددة مفيد جدا للحفاظ على حيوية الشعر 


عه 1 و هَ 
التنويم المفناطيسى يخفف الالم 
التنويم المغناطيسى يمكن أن يساعد على 
تخفيف الألم وتحسين حياة مرضى السرطان» 
فهناك أدلة طبية على أن التنويم المغناطيسى 
يمكن أن يقلل من شعورالمريض بالالم 
وتخفيف أعراض الاكتئاب والغثيان والقىء التى 
يعانيها. وقالت الباحثة ان القدرات الحقيقية 
للتنويم مازالت غير مستغلة على الرغم 
من مزاياه العديدة 












إثذان من الزوار يسيران عبر معرض 


اطلق عليه اسم (حغفل الكم إكس *) ! 
للفنان اليابانى هيرو يماجاتا فى متحف ! 


جوجنهام فى بلباو بأسبانيا وقد إعتاد 
السائحون أن يزوروا مدن مدريد 
وبرشلونة وجنوب اسبانيا المطلة على 
البحر المتوسطء لكن مدينة بلباو مدينة 
صناعية قديمة ولا يجذب إليها السياح 
سوى المتحف وبعض المبانى الجميلة. 


صبى صغفيريبلل قدميه فى النافورة 
التذكارية للأميرة الراحلة ديانا النافورة 
اعيد إفتتاحها مرة أخرى بعد إغلاقها لمدة 
شهر تقريبا لاجراء بعض الاصلاحات. 





















!7 |!لتفييرالعادات 
١‏ والسلوكيات الغذائية غير ١‏ الصدمات والطييات ١‏ 





| أنتجت إحدي الشركات 





| العالئية جهازطباعة ! 

52 ) محمول يمكنه الطباعة ١‏ 

!من الكمبيوتر وآلات | 

|التصويرالرقمية 

والهواتف المحمولة.. 

اوينتج الجهاز صورا 

| فائقة الجودة على ورق 

إخاص مضاد للمياه | 

١‏ والتلف وبصمات 

| الاصابع والاشعة فوق 

'البنفسجية ويمكن 

صرح جب > ! للجهازالطباعة من 

' برنامج قوهى خلال الكمبيوتراو 

0 5 “© | بدوته فيمكن نقل صور ! 

١‏ لمكافحة الأنيميا ؛ الهاتف المحمول اليها 

.0 2 لاسلكيا بالاشعة تحت 

بين طابة المدارس ؛ الحمرء: أونقل صور ' 

|, اقلن الدكعتور بريور ( الكمنيودر الشخصى‎ ١ 

عوض تاج الدين وزير أ عن طريق وصلة «يو اس 

الصحةوالسكان انه ١‏ بى» وتتميز الطابعة ب 

اتقررتنفينبرنامج ! صغرالحجم وهى 

قومى لمكافحة انيميا ! مزودةبشاشةمن 

نقص ال يدبين ! السائل البلورى مما ! 

١ الطلبة والطالبات | يساعد فى الطباعة من‎ ١ 

بالتعليم الاعادرى ! دون كمبيوتر؛ ويمكن لها 

والثانوى وذلك بالتعاون ١‏ طباعة الصورمن حجم | 

| مع الهيئةالعامة 19٠١!‏ سم خلال ثلاث 

للتأمين الصحى ووزرة | دقائق وسعرالطابعة 
التربية والتعليم والازهر. | ١4٠‏ جنيه استرلينى. 

واوضح الوزيران 
ابكرم تيكنه كن دراجة للجبال 
خفض معدلات انيميا ١‏ ظهرت أحدث دراجة 


نقصالحديد بين 


الطلاب باعطاء كل ١‏ خاصة المسابقات التى 


طالب اوطالبة جرعة | تقام بها للنزول من 
| اسبوعية عبارة عن قرص ! الجبل وبذلك فهى | 
واحد يحتوى على ١ ٠١‏ تمثل حلما للكثيرين | 
مجم من عنصر الحديد | ومن ناحية الشكل فهو 
!+00 ميكروجممن !ا غريب حيث يوجد بها ١‏ 
حمض الفوليك وهما | ماسورة واحدة تصل 
من العناصرالضرورية | بين الاطارين ويخرج 
العلاج انيميا نقص !| منهاالكرسى بزاوية 
الحديد. وقال الدكتور | حادة للخلف وهى 
محمد عوض تاج الدين ! مزودة بزوج من | 


ان الوزارة ستعطى جانبا ! المساع دين للخلف 
أأكبيراللاهتمام | لامتصا ص الصدمات 
بالتثقيف الصحى ! وراحة الراكب واحداث 
اوالتفدوى للطلاب ١‏ توازن بالدراجة وتتميز | 


! بانها قوية وتتحمل 


اللقيادة فى الجبال | 








5 العثور على ٠١‏ نمثال عمرها ٠٠٠١‏ 
عنةبال ريمن ابىالهسول 


! عثرت بعثة التنقيب التابعة للمجلس 
|الاعلى للآثار على صندوق خشبى 
! يتضمن ٠١‏ ؟ امن صاكيل الاوشابتى: فى 
بئر مقيرة فرعونية تعود للاسرة السادسة 
| والعشرين 7500١‏ عام قبل الميلاد» بالقرب 
من تمتتال ا الهول اف مصضتيتة 
!الاهرامات. وقال مدير قطاع الآثار 
الفرعونية فى المجلس الاعلى للدّثار 
| صبرى عبدالعزيز ان بعثة التذنقيب عثرت 
على هذه التماثيل؛ التى كان يضعها 
المصريون القدماء مع موتاهم لمرافقتهم 
| فى رحلتهم الى العالم الآخر على عمق 
ا تسعةأمتار فى بثئر مقبرة. وأضاف:ان 
المقبرة تقع بالقرب من تمثال أبى الهول 
باتجاه الطريق الصاعد الى هرم خفرع 
ثانى أضخم هرم فى هضبة الاهرامات فى 
|الجيزة. وأكد عبدالعزيزانالبعثة 
ستستكمل أعمالها فى البحث بالمقبرة 
للوصول الى المقبرة الرئيسية التى تضم 
تابوت صاحب المقبرة لمعرفة اسمه والقابه 
خلال موسم التنقيب الذى يبدأ فى شهر 
| أكتوبرالمقبل. 


سيليا سميث تستمتع بركوب إطار منفوخ 
| يحملها فوق مياهالفيضان التى تملأ 
| شوارع مدينة تشارلستون بولاية ساوث 
' كارولانيا الامريكية. 







| لقد أخذت فىالمدرسة 
| تجربة علمية عن كيفنية 
التأثيرفى ذيذبات 








أ( و«الآننبداً 2 
الدخول إلى ذيدبات يك أشغل 


| اجهزةاخرى ‏ + ار الاريال ‏ < ١‏ الاريال؟ و 


| يااااه! هاهو! انظرى يبدو أننا دخلنا على لعبة فيديو ا 
| جيمعلى الإنترنت ويمكننا التحكم فيها عن بعد 








إعداد:هويدا حافظ كتنامس كممتات184 همه أقم8 مه كسعوصة2 وقن] (©) 


















انتبه يا دكتورفأنا اقترب من القلب 








جدافى 
هذه الصدمة فإن دقات قليبه 







هيا سأبحث فى انتجاه آخر 


لجار 


عد إن جها ملق 





ماهذا؟آهيبدوآن حاول أن تدير الكاميرا 
| هذه عبارة عن إشارات لابد أن نمّعل ذلك( 
مرور أوتوماتيكية 














سد ا ا و ب 
أعتقد أنه لكى ندير ١‏ | | هه!* لماذاالشاشةأصبحت 
الكاميرا لابد أن نمعل ذلك2١‏ | 3 
تسيا : 








مجح 
200 


















الصوت عَريْب جذا ١‏ 
< 9ك ١‏ الكاميرا تسببإزعاجا 
0 كبيرا وهى تدور 
| كلو كيوميوةم 2 + 


ا د 









ها د ال امد اانا مجعم قطنو ووب 


يااااه! انظريا تلموز.. ”7 
إذنا فى قاع البحر أن اسمك يصدرذبذبات< 





بالتأكيد هناك غواصة أو / ب 
لجا“ 


ا مركب أوشىء من هذا القبيل 





. ماهذا الصوت أ 











أن؛ لكل لون معنى؛ وتعبير عن صفة 


معينة فى شخصيةالانسان. وعن اللون الازرق» 
يقولون أن من يحب هذا اللون: فإنه يميل إلى 
الهدوء؛ ويحب الاستقرار؛ كما يكون لديه استعداد 
رائع للتضحية؛ والبذل والعطاء. 

ومع ذلك؛ فإن هذا الشخص المحب للون الازرق؛ ! 
يعانى من صعوبة فى التعبير عن مشاعره. كما أنه 


شديد الحرص؛ وشديد الحذر. 


مع إنتهاء ايام الاجازة الصيفية: واستقبالك للسنة ! 
الدراسية الجديدة: لابد وأنك لاحظت ازدياد وزتك؛ ١‏ 


وتغير مقاسات جسمك بشكل ملحوظوذلك لأنك 
اقبلت علئ أكل أتواع الحلوى ؛ والاطعمة الدسمة 
طوال تلك الفترة. والآن من الأفضل أن تتخلصى 
بسرعة: وأولا بأول من أى زيادة فى وزنك؛ فالرشاقة 


أتساعدك على التمتع بالصحة والعافية؛ وكذلك على 
الاقبال بنشاط على مذاكرتك. وإليك الطريقة | 


الصحية: والفعالة لتحققى هدفك: 
.امتنعى تماما عن تناول الوجبات السريعة: لانها 
كثيرة الدهون؛ مرتفعة جدا فى سعراتها الحرارية. 


أماالشخص الذى لا يحب اللون الأزرق»؛ فهو 
يتميز بأنه لا يستسلم للراحة؛ ويسعى دائما 
اللبحث عن فرصته ليصعد إلى أعلى. كما أنه يتميز 
بأنه يقارن دائما بين مهاراته ومهارات الاخرين؛ 
وبين قدراته؛ وقدرات الاخرين. 


مما يتسبب فى زيادة وزنك أكثر. 7 
.انزعى الاجزاء الدهنية؛ والجلود؛ من اللحوم | 
البيضاء:؛ وكذلك الحمراء قبل أن تأكليها. 

. إهتمى جدا بممارسة الرياضة يوميا لمدة ١١‏ دقيقة. 


كثيراً ماتساعدين والدتك العزيزة فى انجازكواء بعض من قطع الملابس | 
الخفيفة.. ايضا كثيرا مايحدث انسداد فى فتحات المكواة الكهريائية التى تعمل 

بالبخار.. وعليه تحتارين كيف تعالجين الموقف. عزيزتى ؛ ان السدد الذى | 
يحدث فى فتحات المكواه والتى تعمل بالبخار؛ يمكن علاجه بسهولة ؛ كما يلى: | 
سخنى المكواة ؛ ثم اغلقى زر التشغيل. 1 


© انزعى الكوبس من الفيشة. 


© املأى خزان المكواة بالخل (وهى ساخنة). 
« افرغى الخل من الخزان. 

اشطفى الخزان جيدا بالماء. © املأى الخزان بالماء مرة اخرى. 

وسوف تجدين ان بخا رالماء يتدفق بسهولة وقوة من المكواة عند قيامك بكى الملابس. 


© اتركيها لمدة ١5-٠١‏ دقيقة. 





”اك لذي اك ا 
هديتك لأسرنك يبلاس ١‏ 
يحدث أحيانا فجأة ؛ أن يطلب أحد أفراد 1 
الاسرة قطعة من الكيك اللذينالذى | 
تجيدين صناعته؛ وتكتشف والدتك أو كبيرة 
البيت أن ماكان موجودا قد نفد. وأنت | 
بذكاءك يمكنك أن تتحسبى للأمرء وتكونيين | 
نجدة فى مثل تلك المواقف.. وبدون أن 
تتكلفى شيئا. جربى؛ فى المرة القادمة التى | 
تصنعين فيه الكيكةالتى يحبهاأفراد | 
اسرتكء أن تزيدى المقادير؛ بحيث يصبح | 






قد تعتقدين أنك قد 
كبرت على حمل 
ظهرك, وأن هذا النوع 
من الحقائب قَاضَكرٌ 
فقط على استخدامات 
صغار التلامين. 

وعلى هذا فإنى أراك 
تحملين أكوام كتبك 
وكشاكيلك على ذراع 
واجدة؛ وقد مال 
جعمشمه متتل إلى 
ناحية ما تحملينه من 
أثقال. أى أن العمود 
الفقرى لجسمك قد 
إنحنى الى جانب 
واحد بثقل أحمالك» 
مماأضر جلا 
بخطوتك؛ وبتوازن 
جسمك. عزيزتى؛ من 


! الأفضل أن نتصرف 


بمافيهمصلحة 
صحتناء وفكرى جديا 
فى أن تحصلى على 
حقيبة بحمالتين «آخر 
شياكة: لكى تحملى 


! فيها كلأشياءك 


| وادواتك. ولكى 


عندك قالب كيك زيادة عما هو مطلوب. | 
وعندما يبرد الكيك تماماء خذى قالب الكيك | 
الزائد وغلفيه بقطعة من ورق السوليضان؛ | 
ثم ضعيه فى فريزر الثلاجة.. وانسيه.. إلى أن 
تحدث المفاجأت فتسرعين بإخراج قالب | 
الكيك من الفريزر بوقت كافى؛ أو بأن تضعيه | 
فى المايكروويض. وكم سوف تكون سعادة ! 
اسرتك لهديتك.. بدون تكاليف فورية. 


تحملينها على ظهرك 
فيعتدل العمود 
الفقرى؛ ويتوازن ثقل 


| جسمك وما تحملينه 


على ساقيك الاثنتين؛ 
وتحافظين على سلامة 
ولا تتضررين. 


2222-2-2 يت تي يي 2ر222 س2 


هل تعرف ياثعاليبو اذا يقوم الهندى 
بوضع أذنيه على الأرض وخاصة فى 
البقعة الموجود بها براعم النباتات 
الصحراوية؟!.. 





الأننا فى زمن لم يتوصلوا فيه 
الاختراع العصا المفلف طرفها 
بالقطن لتنظيف الأذن!.. 


مي يي ل 0 
مدفسة8 ممناتك8 قسة حفط عع ميت روع) 















ليات الاومبية فى المصارعة 
سجل الميداليات الاومبية فى المصارعة 
© قز المصارع ابراهيم 
مصطفى بأول ميدالية 
لصر فى الدورات الاولبية 
وكانت الميدالية الذهبية 
لوزن خفيف الثقيل فى 
المصارعة الرومانية فى دورة 
أمستردام بهولندا عام 19414. 
© فازالمصارع محمود حسن 
بالميدالية الفضية لوزن 
الديك فى المصارعة 
الرومانية بدورة لندن 
الاولمبية عام /194. 
© فازاللاعب ابراهيم عرابى 
بالميدالية البروتزية لوزن 
خفيف الثقيل فى المصارعة 
الرومانية بدورة لندن 1444. 
| « فازاللاعب عبدالعال راشد 
بالميدالية البرونزية لوزن 
الريشة فى المصارعة الرومانية 
لدورة هلسنكى 1961 
اللي فازاللامب عيد عثمان 
بالميدالية الفضية لوزن 
الزيابة فى المصارعة 
الرومانية بدورة روما .195٠‏ 















الت عليه وما تعماش هم 


حوارات . بريد إلكترونى. كروت معايدة.. رسائل قصيرة 
أدخل عليه من + اقفر لحار 0 ا .بورسعيد. ج 

























البطل الموهوب معتز مرسى فرحات 
الحاصل على بطولات القاهرة 
والجمهورية للكاراتيه بتفوقه فى 
أداء حركات الكاتا.. أضاف فى 
إفتتاح الموسم 7٠٠١0/7٠١4‏ ميدالية 
جديدة وهى ذهبية الكاتا الجماعى 
فى بطولة القاهرة تحت ١4‏ سنة 
كذلك برونزية القاهرة تحت ١١‏ 
وقد إكتشف خبراء كرة القدم فى 
هذا النجم الصغير موهبةاخرى 
وهى المثابرة والجهد والاخلاص 
والعطاء بعد أن تعلم فنون اللعبة 
الشهيرة على يد الكابتن محمد 
كمال ثم أضاف له خيرة مواهب 
الكرة المصرية ونجومها فئونا 
جديدا حيث أعطاه الخبرة 
الكابتن عصام مرعى مدرب المصرى 
البورسعيدى وأيمن منصور مدير 
الكرة السابق بنادى الزمالك. 

وبسرعة إجتاز معتز مرسى فرحات 
إختبارات نادى المقاولون الصعبة 
وإنضم لفريق تحت ١١‏ سنئة.. 
وأعطاه والده المحاسب مرسى 


| فرحات ووالدته دفعة كبيرة 


لاستمرار التألق فى الكاراتيه وكرة 
القدم 
مثله الاعلى الكابتن ريعوأبو 






فى قلعة الدراويش 
وسط قلعة الدراويش العاشقة 
الكرة القدم السامبا المصرية ولد 
نجم موهوب جديد هو اللاعب 
لؤى عبدالله الكيلانى نجم فريق 
4 سنة والذى يلعب فى مركز 
رأس الحرية ويعشق تسجيل 
الاهداف على نفس طريقة 
محمد محسن أبو جريشة الذى 
أكد أنه خليفته فى الملاعب . 

لؤى الكيلانى من مواليد ١7‏ 
أكتوبر 1440 ويدرس فى الصف 
الشالث الاعدادى بمدرسة 
الاسماعيلية التجريبية للفات 
ويلقى رعاية خاصة من الاستاذ 
حسن الحلوس مدير المدرسة. 
ويقوم بتدريبه فى النادى الكابتن 
عاطف عبدالمزيز نجم 
الاسماعيلى السابق تحت إشراف 
المديرالفنى الكابتن نصر 
الباكستاتى الذى وضعه فى مصاف 
النجوم بتوجيهاته الدائمة. 











0 
5 2 
ملخص ماسيق بعد أن اطمأن صح صح على أن مرحلة اختيار الطيارين الجدد أفراد قوات حراسة مملكة النحل قد انتهت وبدأت بعدها 
مرحلة اعدادهم الأولى خرج للبحث عن الطنان الكبير مساعدته فى تدريب الطيارين الجدد على الطيران. 
من!!.. هل أنت أيها القائد صح2 لمأجد طريقةغيرها 7 توفصيت 00 
1 لكى أجعلك تستيقظ تقصد تغرقنى!. انفنى 
و أن يكون السبب مهما والا 
سيكون لى معك تصرف لن 
يرضيك!.. 


أحتاج مساعدتك فى تدريب 
الطيارين الجدد على الطيران.. 


أثا موافق.. 


تفنضل وأنا 


هل هو دائما حاد 
الطباع بهذا الشكل؟.. 


أرجو أن تعذرنى بسبب لهجتى معك ولكن أنت 
تعرف اننا فى الأيام الأولى لفصل الربيع 
ويوجد العديد من الكائنات الت 


إعداد: مثى الحداد 


ومطسة8 دمتتك18 فص معطعني عع 3411162(©) 





على ذكر الذاكرة.. أعذرنى 
فأنا ذاكرتى ضعيفة ولذلك 
فأنا أكتب كل شىء فى 
يومياتى حتى ١‏ 
ا ١‏ 
5 كدت 
و 


أعتقد أننى عندى الحل ال مناسب 


تنشيط ذاكرتك.. زجاجة عسل بالشمع ِ 


الك لا 


و 2 


اال شدت 
والآن.. فلئعد الى طلبك الذى كنت 


تريده منى.. يا ترى ماذا 


ياااه!.. حقًا!؟.. 
يا لها من مفاجأة مذهلة!.. 


يا ساذااااام!.. 
إن طعمه لذي جدا!!.. 





هىء.. لا والآن إنتهى وقت 
تفلق!.. انا 2 المزاح وآن أوان الجد 


أمزح.. 2 .. ماذا منت تريد 


5 


ا 0 الشتوى 
يجعل الواحد جوعان جدذا.. 


الموعد عدا فى (١‏ 
لنا سوى الاتضاق على الموعد صباحا بالضبط.. أما الكان 
والمكان.. 





كذوا عن اطلاق الحامض 
الحارق!.. الآن حان وقت 











أنا مستعد أن أن كل طلباتك 
ولكن أعيدينى الى شعيى!. 


مترددة.. فلابد أن 2*1 












يكون هناك ثمن 
تذلك.. 
0 “وطبعا الثمن لابدم : 
أذيكون مجزى جدا. )ا 


فهو ليس أى ثمن نكم 


. والا فسأتناول 
ملكتكم ولن تروها 


بعد ذلك!.. 


البقية فى العدد القادم 














هل تستطيع أنتعرفرقمالظل 


صلالنقطمن رقم احتىآخ ررقم يظهر 
لكالشكلالشغتقتى فى الرسمة 


هلتستطيعأنتعرفعدد ١‏ 
الأداةالهندسية المتداخلة 








توجد دإختلافات فى الصورةالثانية.. هل تستطيع أن تعرفها؟ 
ل 








52575573 
كنب مرادفات الكلماتالآنية فى مكانه بالجدول طب لتوزيع الأرقام تحصل على كلمة 
السر وى عن الفتى الذاشبى 


١التعريف‏ ١-0متشابهان ٠١-١‏ متشايهان ؟-/إحسان *-١١متشابهان‏ 
متشابهان 0-4ندى "-/اهجم ٠-0‏ أصلح 17-9 سحبخلفه 1١-٠١‏ والد 





مينى كلمات منقاطعة : 





أشطب أى حرف تكرر: مرات وفى النهاية تعصل على الكلمة المبعثرة 
حسب ترتيب حروفها وهى عن أبعد الكواكب السيارة من الشمس 




















أكمل الأرقام 
الناقصةفى 
المربعاتالحمراء 
لتحقق صحة 
المعادلاتالآتية 





الظلالصحيح: رقم (1) العدد الصحيح: ١١‏ شكل 
الإختلافاتالخمسة: ال حم 
١‏ إختفاء أحد أصابع البنت 

"3" إختفاء دائرة من عجلة الأتوبيس 

""- إختفاء دائرة من عجلة الولد 

4- إختماء جزء من فم الولد 

0- إختفاء جناح العصمطورة 
الكلمةالمبعثرة:- بلوتو 

لعبةالأرقام.- 

الصف الأول :1095 / الصف الثالث؛ ؟ 
الصف الخامس : و" / الصف السابع : ١٠١و"‏ 5 

إعداد: محمد عبد الفتاح 
رسوم :عبد الشافى سيد 


























 ةعرسا الموضوع سهل جدا فما عليك إلا أن > وناأبداض تفيل‎ ١ 
ترتدى ألواح التزحاق وتقف بثبات..‎ 


آر فتشعر أنك تتز 1 
ا ال 1400 


١ 


عجهما 


و ستبداً بسرعة *ثكم فى السناعة © 1 ٠٠٠‏ كيلومتر فى السامة | | 


الدج مصحي يمرو مصبيي مي دس 1 يش سي ضيبي برض صضير ين بيهية 

















: ور هه؟ ناذا تقول ذلك؟ أين 
٠‏ كيلو متى. نيوو 1 














ومطتصد8 م800 مه عامتسمة لا(0) 














6ع عندد عع 


تعبت من كترما بشتغل 
بإيدى .. بافكر اشترى 
ماكينة خياطة 
بالقسط!! 

















- 3ج ١‏ 2 
هه!.. أنا آسفيا عزيزتى.. أن 9( 
مضطرأن أنصرف فلقد جائتنى 


| ان نسشيا عزيزتى.. 


مهمة عمل أخرى.. 





أرض كوكب , أكبومين» 2.. 


|( 
)جب أن أقشر البطاطس من أجل 


تجهيز طعام العشاء...!!! 


لاصتا 5متاتل8 .6605(©) 


العدد رقم 11؟ 
شارك معنا بالكتابة 





0ت 








فى أحد هذهالأيبواب إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال" شارع الصحافة / مبنى دا رأخباراليوم / الجلاء /القاهرة 

























أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروانت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صنحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


فى سطورقليلة اكتبما تكنه نفسك إلى أى شخصية تصددهاس 
إوإى له عقافكة :70 تم هنا وارسلهالنا لنت رها نك 





بأحدث العلوم والمعارف: وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة؛ وبأسرتها 
مساهماتك وترسليهامع صورتك وصور ص ديقاتك.. 





هدق فتاةناضجة الشخصيةكاء 
وبيتهاواملناأن تكتبى 



















إذا أعجبتك شخصية إنسان ما .عاش فى الماضى أويعيش معنافىا: 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أي 


أنتجزء من الجتمع الكبيرالاى تعيش هيه وعليك الشركة بالقول واشلي ن يصبح هذا المجتمع نموذجيأًفى كل 
أو اتصرفا غيرلا الاق كته النمود جت ” اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستنيد منه كل أبناء الوطن 


من خلال صفحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز : 
ارسل لنا بصورة المناسبة والمعلوماتالكافية عنهاليشا., 



























































اكتبهناماتودأنترسله لمجلة, بلبل, واكتباسمالبابالذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن بابواحد فقط. .حاول الاختصارفى الموضوع حتى ذتمكن من نشره و. .خيرالكلام ماقل ودل» 
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عبذاللهالسيدفوزق 2 بدرمحمد ممدوح يَوَسفَعل سيد يوسف وليد آيةسالم أحمد 2 مروانالسيدعبدالعليم 








أسامله واه إعذاء اماه 


ك5 ا رن رب امات 


١ك‏ بد سوق اليو رطريق الاسماعيليةلصعراوى 1111141١ /1141111/41٠.441/ 17٠٠.١‏ 






































